Hirschfelds Wirken als Naturarzt in Magdeburg (1894 - 1896) -

eine Dokumentation*)

Klaus-Harro Tiemann

In der biographischen Erforschung

von Magnus Hirschfelds beein-

druckendem Leben gibt es noch
einige "weill-graue" Flecken. Einer
davon ist die Magdeburger Zeit

Hirschfelds, iiber die bislang "nicht

viel bekannt [ist]". (1, S. 11) Das

vorliegende Wissen beschrinkt
sich lediglich auf die Kenntnis we-
niger Fakten, ndmlich

- dall Hirschfeld von April/Mai
1894 bis maximal Mai 1896 als
Naturheilmediziner in
Magdeburg-Neustadt tdtig war
und in der Nachtweide 95 eine
Naturheilanstalt leitete,

- daBl in der Naturheilanstalt, ei-
nem Bericht vom Oktober 1894
zufolge, an zwei Abenden der
Woche "praktische Ubungen fiir
Damen und Herren" stattfanden,

- daB Hirschfeld mit den Mitglie-
dern des Naturheilvereins Neue
Neustadt am 1. Juli 1894 eine
"Hausarztkasse" griindete, wel-
che "ihren AngehoOrigen gegen
geringes Entgelt freie &rztliche
Behandlung" gewihrte,

- daB er im Kreise der Kassenmit-
glieder von Juli bis September
1894 monatlich einen Vortrag
hielt und zwar
"1) iiber die erste Hilfe bei Un-
gliicksfillen,

2) tiber die Technik des Natur-
heilverfahrens und

3) iiber die Ursachen und das
Wesen der Krankheiten" (2, S.
202),

- dall Hirschfeld im Juli/August
1894 in seiner Naturheilanstalt
zwel einwdchige sozialhygie-
nische "Lehrkurse" veranstalte-
te, an der insgesamt 12 Elemen-
tarlehrer, u.a. aus Westfalen,
Pommern und Posen, teilnah-
men. "Besonderen Beifalls er-
freuten sich", wie die Deutsche

Warte am 16. August 1894 weiter
schrieb, "die Ausfiihrungen tlber
die naturgemdfe Gesundheits-
pflege, Alkoholfrage, Schulhy-
giene, ferner liber die erste Hilfe
bei Ungliicksfdllen. Mit den
theoretischen Vortrdgen gingen
praktische Ubungen aus dem ge-
samten Gebiet der Naturheilkun-
de Hand in Hand, von den Teil-
giissen an bis zu den Sonnenbi-
dern, ferner Heilgymnastik,
Massage, kiinstliche Atmung,
Fiebermessung, Notverbdnde u.
dgl" (3, S. 6)

- daB Hirschfeld in seiner Magde-
burger Zeit drei medizinische
Beitrdge publizierte, ndmlich
1) im August/September 1894
die Broschiire "Der Weg zur
Gesundheit",

2) im Juli 1895 in der Zeitschrift
Der Naturarzt den Artikel "Diphte-
rie und Wunden" sowie

3) im Januar 1896 in der glei-
chen Zeitschrift den Artikel
"Approbierte und nicht appro-
bierte Naturirzte", und

- daB er im Frihjahr 1896 auf-
grund einer anonymen Strafan-
zeige in einem Kunstfehlerpro-
zel} verstrickt war, der am 28.
Mai vor der 1. Stratkammer ver-
handelt wurde und mit einem
Freispruch von Hirschfeld, der
sich zu dieser Zeit allerdings
schon in Berlin-Charlottenburg
niedergelassen hatte, endete.

Im Ergebnis von umfangreichen
Studien im Magdeburger Stadtar-
chiv ist es nun moglich, Hirsch-
felds Wirken in den Jahren 1894
bis 1896 wesentlich detaillierter zu
belegen.

*) Der Verfasser dankt sehr herzlich dem Magdeburger Stadtarchiv, vor
allem den Kolleginnen Irene Hebecker und Bérbel Jaenicke, fiir die
iiberaus zuvorkommende Hilfe und aktive Beratung bei den miihseligen

Archivstudien.
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1.  Die Niederlassung als Naturheilme-
diziner
1.1 In der Nachtweidestrafle 95

In seiner Autobiographie schreibt
Hirschfeld: "Am 9. April 1894
langte ich aus Nordamerika, Nord-
afrika und Siideuropa wieder in der
alten Heimat an und bereits vier-
zehn Tage spiter heftete ich das
alte Porzellanschild meines Vaters
mit der Aufschrift: »Dr. Hirschfeld,
praktischer Arzt und Geburtshel-
fer« in Magdeburg-Neutadt an mei-
ne Tir." (2, S. 192) Das Oktober-
heft 1894 der Monatszeitschrift Der
Naturarzt berichtete hingegen: "In
Herrn Dr. Hirschfeld, der Mitte Mai
(Hervorhebung K.-H. T.) das frii-
here Haus Born als leitender Arzt
iibernommen hat, haben die hiesi-
gen Naturheilvereine eine tiichtige
Kraft gewonnen." (2, S. 202)
Denkbar widre nun, dalBl sich
Hirschfeld Ende April 1894 zu-
nidchst als praktischer Arzt und Ge-
burtshelfer niedergelassen hat und
dann wenige Wochen spidter als
leitender Naturheilmediziner eine
neue Tétigkeit aufnahm. Gegen
eine derartige Uberlegung spricht
jedoch das von Hirschfeld verfalite
und in der Sonnabendausgabe der
Magdeburgischen Zeitung vom 5. Mai
1894 veroffentlichte Inserat:

Habe mich in der Anstalt
Magdeburg-Neustadt,

Nachtweidestrasse 95,
niedergelassen.

Dr. med. Hirschfeld,

appr. Arzt,

Specialist der didtisch-physika-

lischen Heilmethoden

(Didtcuren, Wassercuren, Gymna-
stik, Massage, Licht-, Luft- und
Sonnenbéder etc.).
Sprechstunden 9-11 Uhr Vorm.,
3-5 Uhr Nachm. Sonntags nur
Vorm. Sonnabend 5-7 fiir Unbe-
mittelte
kostenfrei (Poliklinik).

(4)

Ausgehend davon,
- dalBl Hirschfeld diese Annonce
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entsprechend den iiblichen Ge-
pflogenheiten entweder unmit-
telbar vor oder nur wenige Tage
nach seiner Niederlassung in
Magdeburg, wo er zudem ein
Neuling und iiberhaupt nicht
bekannt war, aufgegeben hat
und
- dal im davorliegenden Monat
April weder in der Magdeburgi-
schen Zeitung noch im General-An-
zeiger sowie im Magdeburger An-
zeiger, den beiden anderen ein-
heimischen Lokalblattern, ein
Inserat von Hirschfeld abge-
druckt war,
ist mit hoher Wahrscheinlichkeit
ein autobiographischer Irrtum
Hirschfelds anzunehmen. Nicht
bereits im April, sondern erst An-
fang Mai 1894 hat er seine erste
Praxis eroffnet, und er war von
Anfang an als Naturheilmediziner
und nicht als Geburtshelfer téitig.
Die Selbstanpreisung als "Specia-
list der didtisch-physikalischen
Heilmethoden" zeugt dabei - wenn
man es wohlwollend formuliert -
von einer gehorigen Portion Selbst-
bewuBtsein des knapp 26jdhrigen
Hirschfeld, denn nach eigenem
Bekunden hatte er nach dem
Staatsexamen und der Militdrzeit
seinen "medizinischen Beruf fir
einige Zeit an den Nagel gehidngt
und die Stellung eines Zeitungs-
berichterstatters angenommen." (2,
S. 192)

Warum der seit Sommer 1893 im
Ausland weilende Hirschfeld aus-
gerechnet in einem ihm unbekann-
ten Magdeburger Vorort, wo offen-
bar auch keine Verwandten von
ihm lebten, seine Laufbahn als
praktischer Arzt begann, und war-
um er sich von Anbeginn an als
Naturheilmediziner betédtigte, kann
auch im Ergebnis der Archivstu-
dien nicht schliissig beantwortet
werden. Aus einem im Dezember
1893 von Hirschfeld verfafiten
Festlied zur Einweihung des von
seinem Bruder Julius geleiteten
ersten Kneipp-Sanatoriums in den
USA ist jedoch bereits das klare
Bekenntnis zur Naturheilmethode
ablesbar. Es ist spekulativ zu ver-
muten, dafl die am 16. Dezember
1889 in Worishofen stattgefundene
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Begegnung mit Sebastian Kneipp
und der praktische Einblick in die
modern eingerichtete Naturheil-
anstalt seines Bruders Julius, der
zuvor "ldngere Zeit" in Worishofen
titig war und auf den Kneipp "gro-
Be Stiicke hielt" (5), eine wichtige
meinungsbildende Rolle spielten.

Aus den Magdeburger AdreBbii-
chern fiir die Jahre 1894 bis 1896
ist zu entnehmen, dafl die Nacht-
weidestrale 95 ein freistehendes
Grundstiick gewesen ist, d.h., die
angrenzenden Areale Nr. 94 und
Nr. 96 waren unbebaut. Als Be-
wohner der Nr. 95 werden vor
Hirschfelds Einzug der Ingenieur
und Hauseigentiimer Born, der
Masseur Kolbel und der Maurer
Zisch aufgefiithrt. (6) Im AdreB-
buch fiir 1895 werden dann neben
Hirschfeld wiederum Born sowie
der Masseur Ebert und die Buch-
hilterin Hartmann als neue Mitbe-
wohner ausgewiesen. (7) Im
AdreBBbuch fir 1896 erfolgt
schlielich erstmals eine Zuord-
nung der Mieter zu den von ihnen
bewohnten Stockwerken. Danach
wohnte Hirschfeld in Parterre, die
neuen Hauseigentimer Bademei-
ster Lindemann, Masseur Jacobs
und Masseur Kaselitz benutzten die
1. und 2. Etage und fiir die 3. Etage
ist wieder der Masseur Zisch ver-
zeichnet. (8, S.147)

Acht Monate nach seiner Nieder-
lassung verdffentlichte Hirschfeld
im General-Anzeiger selbstbewullt das
Inserat:

Dr. med. Hirschfeld* Sanatorium
(Naturheilanstalt)
Magdeburg-Neustadt, Nachtweide.

Ausserordentliche Erfolge bei Nervenleiden, Rheu-
matismus, Gicht, Fettsucht, Erkrankung der Gelen-
ke, Verdauungs- und Lungenleiden, Hals- und
Nasenleiden,

Frauenkrankheiten etc. etc.

)

In der gleichen Zeitung wird nur
wenige Tage spdter vermeldet, daf
ein Herr Wilhelm Hoyer ab dem 1.
Januar 1895 "die Verwaltung des
Dr. Hirschfeld's Sanatorium (Haus
Born-Neustadt) [...] iibernommen
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[hat]." (10)

Mitte Mai 1895 taucht dann die

nidchste, recht aufschluBBreiche Zei-

tungsmeldung auf:
"Die frither Born'sche Anstalt in
Magdeburg-Neustadt, Nacht-
weide 95, wurde am 14. d. M.
von den Herren Lindemann &
Co., den Besitzern der Cur- und
Bade-Anstalt in der Schrotdor-
ferstralle, zum Preise von 45.000 Mk
erstanden. Die neuen Besitzer
gedenken, entsprechend der
zahlreichen Anhédngerschaft,
welche das Naturheilverfahren
gerade in der Neustadt besitzt,
eine grofie Abtheilung fiir den Laufba-
debetrieb anzulegen, die mit den mo-
dernsten Badeeinrichtungen, u.A. mit
einem ausgedehnten Sonnenba-
de, versehen sein wird. Das unter
den Namen Dr. Hirschfeld's
Sanatorium bekannte hydro-the-
rapeutische didtische Institut, die
einzige concessionirte Naturheil-Anstalt
in unserer Provinz, wird weiter fort-
gefithrt und ebenfalls wesentlich
verbessert. Herr Dr. Hirschfeld
behdlt die &drztliche Leitung der
ganzen Anstalt, widhrend Herr
Gustav Lindemann den Okono-
mischen Betrieb iibernimmt."
(11; Hervorhebungen K.-H.T.)

Aus dieser ausfiihrlichen Zeitungs-
notiz ist zundchst ersichtlich, daB
Hirschfeld bei seinem Einzug in
die NachtweidestraBBe 95 bereits
eine sozialhygienische Lehranstalt
fiir Krankheitsverhiitung vorfand.
Er war jedoch offenbar der erste
Arzt, der die medizinische Leitung
dieser Anstalt iibernahm, denn in
den AdreBbiichern fiir 1893 und fiir
1894 ist kein Hinweis auf eine vor-
herige medizinische Fihrung ent-
halten. Aus den eingesehenen Ar-
chivunterlagen ist nicht ersichtlich,
ob die Bornsche Anstalt bereits
eine Naturheileinrichtung mit Sa-
natoriumscharakter gewesen ist
oder es erst durch Hirschfeld wur-
de. Sicher ist aber, dall durch
Hirschfelds verdienstvolles Wirken
die medizinische Betreuung der
Anstalt entscheidend verbessert
und dadurch erst die unabdingbare
Voraussetzung dafir geschaffen
wurde, dal der Anstalt in den er-
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sten Monaten des Jahres 1895 das
behordliche Giitesiegel "konzessio-
nierte Naturheilanstalt" zuerkannt
wurde. Da es die erste Einrichtung
dieser Art in der preullischen Pro-
vinz Sachsen (12) war, kann man
durchaus von einer "provinziellen"
Pioniertat Hirschfelds sprechen.

Aus dem recht stattlichen Ver-
kaufspreis von 45.000 Mark ist
ferner zu schlieBen, dall das von
Hirschfeld geleitete Sanatorium
eine relativ grofle, gut ausgestattete
Einrichtung mit clever organisier-
tem Kurbetrieb gewesen sein muB.
Darauf deutet auch das am 30. Mai
1895 erschienene Zeitungsinserat

Sonnabend- und Sonntagsprech-
stunden fielen vollig weg. (8,
S.154)

Das letzte auf Hirschfeld Bezug
nehmende Zeitungsinserat erschien
am 30. Mirz 1896. In ihm wird
Hirschfeld weiterhin als "leitender
Arzt" bezeichnet und seine Natur-
heilanstalt wird erstmals auch mit
dem Beinamen "Pensions-Anstalt"
(16) versehen. Alles deutet auf
Kontinuitdt, nichts auf einen Orts-
wechsel von Hirschfeld hin. Und
dennoch praktizierte Hirschfeld
bereits wenige Wochen spiter, ab
Mai 1896, in Berlin-Charlotten-
burg.

Dr. med. Hirschfeld' Sanatorium

Staatl. concess. Naturheilanstalt,
Magdeburg-Neustadt, Nachtweide Nr. 95.

Gesammtes Wasserheilverfahren, Dampfbéder aller Art, Sonnenbédder, Gymnastik,
Massage, vorziigliche Didt. Sehr gute Heilerfolge bei Magen-, Lungen- und Herz-
krankheiten, Nervenleiden, Blutarmuth, Fettsucht, Gicht, Rheumatismus, Zucker-
krankheit, Frauenleiden, Hals- und Nasenkrankheiten etc. Grofer Garten, schine
Spazierginge, solide Preise, groBe Sauberkeit, liebevolle Bedienung. Auf Wunsch
Familienanschluf3, arztlich gepriiftes Personal. Prospecte kostenfrei.

1.2 In der Grofien Schulstrafie 4

Knapp 6 Monate nach seiner
Niederlassung in der Neustadt
konnte Hirschfeld am 28. Ok-
tober 1894 secine zweite, direkt
in der "City" gelegene Praxis
eroffnen. Ein Herr E. Seebach,

(14, Hervorhebungen K.-H.T.)
hin:

Die von den neuen Eigentliimern
Mitte Mai angedeuteten Ausbau-
und Modernisierungspline wurden
innerhalb kurzer Zeit verwirklicht.
Bereits am 21. Juni 1895 wurde
annonciert:
"Der Umbau in Dr. med.
Hirschfeld's Sanatorium, Nacht-
weide 95, ist jetzt beendet und
der erweiterte Badebetrieb (ein-
schlieBlich der Sonnenbidder) in
vollem Umfange erdffnet. Bade-
zeit von 8-8 Uhr, Mittwochs und
Freitags bis 9 Uhr, Sonntags nur
Vormittags." (15)

Aus dem AdreBbuch fiir 1896 ist
zu entnehmen, dall Hirschfeld sei-
ne urspriinglichen Sprechstunden
im Laufe der Zeit verdndert und
reduziert hat. Statt von 9 bis 11
Uhr gingen die Sprechstunden jetzt
von 8 bis 10 Uhr, die nachmittigli-
che Sprechstunde 15 bis 17 Uhr
wurde um eine Stunde auf 15 bis
16 Uhr verkiirzt und die im Mai
1894 noch angebotenen

Besitzer einer "Dampf- und
Kurbade-Anstalt", hatte in dem
Haus GroBle Schulstralle 4 das
Erdgescholl sowie die 1. und 2.
Etage erworben. Im Parterre richte-
te er ein hygienisch-vegetarisches
Speisehaus, eine Reformschule fiir
hygienische Kochkunst, eine Son-
derbuchhandlung fiir vegetarische
und naturheilkundliche Biicher,
Zeitschriften etc., ein Kauf- und
Versandhaus fiir "gesundheitliche
Nahrungs- und sonstige Bedarfs-
artikel" sowie einen Verkauf von
Badeutensilien ein. In der 1. und 2.
Etage hingegen richtete er eine na-
turheilkundliche Kur- und Bade-
anstalt mit Einzelzellensystem ein.
Die fast zu den gleichen Zeiten wie
die Neustddter Naturheileinrich-
tung gedffnete Anstalt wurde von
Hirschfeld drztlich geleitet und von
10 bis 11.30 Uhr hatte er tdglich
Sprechstunde. (17) Bei der Eroff-
nung der Kur- und Badeanstalt am
28. Oktober 1894 hob Seebach
anerkennend hervor, dall sich "Herr
Dr. med. Hirschfeld [...] widhrend
der kurzen Zeit seines Hierseins
unter den Anhdngern der Natur-
heilmethode durch seine Erfolge
einen vorziiglichen Ruf (Hervorhebung
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K.-H. T.) erworben (hat)", und er
leitete daraus die Hoffnung ab,
"dall sich dieser Ruf auch in mei-
ner Anstalt bewdhren wird." (18)

In mehreren gleichlautenden, zu-
letzt am 29.12.1894 verdffentlich-
ten Werbeanzeigen wird Hirschfeld
stets als "drztlicher Leiter" (19)
bezeichnet. In den danach erschie-
nenen Adrefl3bichern fiir 1895 und
fiir 1896 ist jedoch kein Hinweis
auf die Praxis in der Schulstralle 4
zu finden. Es ist deshalb anzuneh-
men, dafl diese zweite Praxis nur
kurze Zeit, allerhochstens bis Mitte
Juni 1895 bestand.

1.3 Im Breiten Weg 168

Am 18. Juni 1895 inserierte
Hirschfeld im General-Anzeiger:

Meine stddtische Sprech-
stunde befindet sich von jetzt
ab
Breite Weg 168
(nahe der Ulrichstraf3e).
Sprechzeit téglich von 11-12
Uhr
Dr. med. Hirschfeld,
dirig. Arzt des Neustadter
Sanatoriums.

(20)

Wie aus dem AdreBbuch fiir 1896
ersichtlich ist, existierte diese dritte
Praxis bis zum Weggang von
Hirschfeld. Prédzisierend ist hier
sogar aufgefihrt, dafl sich diese
Praxis in der 2. Etage des Vorder-
hauptgebdudes befand. (21) Damit
erschopfen sich dann aber auch die
Detailkenntnisse. Der Fakt, daf
sich Hirschfeld bereits mit 27 Jah-
ren eine Zweitpraxis in bester City-
lage leisten konnte, zeugt jedoch
davon, dall er seit Mai 1894 tat-
sdchlich recht erfolgreich - und
zwar sowohl medizinisch als auch
pekunidr - tdtig gewesen sein mul.
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2. Naturheilmedizinischer Aufklarer
und Popularisator
2.1 Die Ferienkurse fiir Lehrer

Am 24. Juni 1894 meldete der Mag-
deburger Anzeiger unter der Rubrik
Lokalnachrichten:

"Medicinische Unterrichtskurse fiir Lehrer sollen in
der ersten und letzten Woche der in vierzehn Tagen
beginnenden groBen Ferien von dem die Born'sche
Anstalt in der Neustadt leitenden Arzt Dr. med.
Hirschfeld abgehalten werden.
Der theoretische Teil soll umfassen:
a) NaturgeméBe Gesundheitspflege
(Nahrungs- und GenuBmittel, Alkoholfrage,
Vegetarismus, Athmung, Kleidung, Wiésche,
Stoffwechsel, Wohnungsfrage, Ruhe und Bewe-
gung, Uebung mit Schonung, Abhértung)
b) Ursachen und Wesen der Krankheiten
¢) Die verschiedenen Heilverfahren
(Allopathie, Homdopathie, Geheimmittel, Ma-
gnetismus u.a.)
d) Allgemeine Krankenbehandlung und
e) die erste Hilfe bei Ungliicksféllen.
Der praktische Theil umfa3t den Unterricht und die
Uebung in den Wasseranwendungen. Der Preis fiir
einen sechstdgigen Kursus nebst Aufenthalt und
Bekostigung in der Anstalt betrdgt 40 Mark."

(22)

Uber den praktischen Erfolg der
beiden Kurse, an der insgesamt 12
Elementarlehrer teilnahmen, be-
richtete die Deutsche Warte am 16.

August 1894
"Der Versuch, den Herr Dr. Hirschfeld in Magde-
burg mit den sozial-hygienischen Ferienkursen fur
Lehrer machte, darf als ein hochst gelungener be-
zeichnet werden. Namentlich an dem zweiten Kur-
sus, der am 4. d. Mts. sein Ende erreichte, war die
Beteiligung eine sehr rege; selbst aus den entfernte-
ren Provinzen, wie Westfalen, Pommern und Po-
sen, waren Lehrer eingetroffen, die sich iiber das
fiir die Erziehung so wichtige Gebiet der Hygiene
unterrichten wollten. Besonderen Beifall erfreuten
sich die Ausfiihrungen iiber naturgemifie Gesund-
heitspflege, Alkoholfrage, Schulhygiene, ferner
iiber die erste Hilfe bei Ungliicksfillen. Mit den
theoretischen Vortragen gingen praktische Ubun-
gen aus dem gesamten Gebiet der Naturheilkunde
Hand in Hand, von den Teilgiissen an bis zu den
Sonnenbéddern, ferner Heilgymnastik, Massage,
kiinstliche Atmung, Fiebermessung, Notverbénde
u. dergl. Wir halten das Magdeburger Unterneh-
men fiir ein recht gliickliches und hoffen, dall dem
gegebenen Beispiele bald weitere Heilanstalten

folgen werden." (3, S. 6)

Uber seine Motive, naturheilkund-
liche Ferienkurse fiir Lehrer ein-
zurichten, informierte Hirschfeld
im Vorwort seiner im Spatsommer
veroffentlichten Broschiire "Der
Weg zur Gesundheit":
"So wenig Jemand aus Koch-
blichern allein das Kochen ler-
nen kann oder ohne selbsthitige
Ubung aus Lehrbiichern ein
Kaufmann wird, ebenso wenig
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wird man aus Zeitschriften und
Biichern die Regeln und Ubun-
gen erlernen, welche eine richti-
ge Anwendung der Mafregeln
sichern, die zur Sicherung und
Erhaltung der Gesundheit not-
wendig sind und in diesem Falle
um so weniger, als zumeist noch
schiadliche Gewohnheiten zu
bekdmpfen sind. In Erkenntnis
dieser Sachlage hat die sozialhy-
gienische Anstalt 1in
Magdeburg-Neustadt, Nacht-
weide 95, damit begonnen, 'Leh-
rerkurse' einzurichten, d.h. im
Laufe einer Woche bei Benut-
zung der Ferien den Lehrern
eine ausreichende theoretische
und praktische Ubersicht iiber
die Grundlagen der Erhaltung
der Gesundheit zu geben." (3, S.

5)

Da, wie Hirschfeld weiter schrieb,
die 12 teilnehmenden Elementar-
lehrer "mit wahrer Begeisterung
diese wertvolle Belehrung aufge-
nommen haben", sah er sich zu
weiteren Vorgehen veranlaf3t, denn
- so fiihrte er begriindend hinzu -
"es ist wohl anzunehmen, wenn
'Elementarlehrer’ mit solchem
Beispiel vorangehen, und die
Kosten fiir diese Zwecke auf-
wenden, dal andere besser situ-
ierte Kreise, vor allem die Da-
men, der Krankheitsverhiitung
endlich die gebiihrende Auf-
merksamkeit zuwenden, und
nicht mehr in der Unkenntnis
zuriickbleiben, die heute noch in
Ermangelung jeder Gelegenheit
fiir praktische Belehrung und
Ausbildung, in Bezug auf dieses
wichtige Gebiet {iberall herrscht.
Erfahrung an den selbst genom-
menen Anwendungen und vor
allem die Kenntnisnahme von
der richtigen Erndhrung bleibt
indessen von weit hdoherem
Werte, als alle dies gedruckten
Mitteilungen, und das kann nur
mit einem Besuche der Anstalt
erreicht werden, die fiir jede
weiter gehende Auskunft zur
Verfiigung steht. Das hier in
Aussicht genommene Ziel soll
aullerdem mit der Beteiligung
derjenigen erreicht werden, die
sich an diesem Zwecke fliber-
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haupt Anteil nehmen und es er-
geht die Bitte, Vorschlige zu
Verbesserungen und Vervoll-
stindigungen an die Anstalt ein-
zusenden." (3, S. 5-6)

Ob dieser Aufforderung Folge ge-
leistet wurde und ob die angespro-
chenen "besser situierten Kreise,
vor allem die Damen", begannen,
Hirschfelds Anstalt vermehrt auf-
zusuchen, ist nicht bekannt. Vollig
eindeutig ist hingegen, dafl Hirsch-
feld mit der Einrichtung der Leh-
rerkurse seine erste "nationale"
Pioniertat vollbrachte. Diese Kur-
se, so schrieb beispielsweise die
Neue Pddagogische Zeitung im Friihjahr
1895, sind "bisher in Deutschland
einzig." (3) Wann und wie Hirsch-
feld auf die breitenwirksame Idee
gekommen ist, Lehrerkurse ein-
zurichten, dariiber kann wiederum
nur spekuliert werden. Moglich ist
z.B., dall er durch die édrztlichen
Fortbildungskurse, die die 1848
gegriindete "Medizinische Gesell-
schaft in Magdeburg" seit 1892
organisierte (25), inspiriert wurde.
Kaum zu bestreiten ist jedoch, daB
seine Entscheidung, unter den vie-
len Berufsgruppen gezielt den Mul-
tiplikatorenfunktion besitzenden
Lehrerstand auszusuchen, als eine
ausgesprochene kluge Wahl ange-
sehen werden mufBl. Dem Urteil des
Magdeburger General-Anzeigers vom
Oktober 1895: "Der Gedanke, die
Lehrer in deren Hénden die Jugend
und damit die Zukunft des Volkes
ruht, mit den Gesundheitsbedin-
gungen und Krankheitsursachen
vertraut zu machen, ist [...] als ein
recht gliicklicher zu bezeichnen"
(26), kann man sich deshalb vor-
behaltlos anschlieen, zumal wenn
man noch die Tatsache beriicks-
ichtigt, dal damals "weder in der
Schule noch in der Familie [...]
eine geordnete Aufkldrung iiber die
Grundlagen der Erhaltung der Ge-
sundheit" (27) erfolgte. Bei den
Lehrern selbst, die tibrigens

bereits seit Beginn des 19. Jahr-
hunderts in staatliche Gesundheits-
maflnahmen einbezogen waren und
sich nicht selten sogar in der Kran-
kenbehandlung betdtigten, haben
vor allem "eigene gesundheitliche
Interessen als auch altruistische
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und sozialpddagogische Neigun-
gen" (13, S. 96) eine entscheidende
Rolle bei ihrer Entscheidung ge-
spielt, sich fiir die Naturheilkunde
im allgemeinen und fiir die von
Hirschfeld angebotenen neuartigen
Ferienkursen im speziellen lebhaft
Zu interessieren.

Zwischen Sommer 1894 und

Herbst 1895 fanden insgesamt 7

Lehrerkurse statt. Ein in den Oster-

ferien 1895 vorgesehener Kurs (24)

fiel aus nicht mehr ermittelbaren

Griinden aus.

Uber die 7 Sommer- und Herbst-

kurse selbst konnten folgende De-

tailformation gewonnen werden:

1) Der erste Kurs fand im Juli und
der zweite vom 30. Juli bis 4.
August 1894 statt. An beiden
Kursen nahmen - wie oben be-
reits berichtet - insgesamt 12,
vorwiegend auf dem Lande ar-
beitende Volksschul(Elementar-
)lehrer teil, die u.a. aus den rela-
tiv entfernt gelegenen Provinzen
Pommern, Posen und Westfalen
stammten.

2) Der dritte Kurs wurde vom 24.
bis 29. September und der vierte
vom 1. bis 6. Oktober 1894 ab-
gehalten. (28)

3) An dem am 22. Juli 1895 begin-
nenden finften Kurs nahmen
Lehrer aus den Provinzen Bran-
denburg, Hannover, Hessen,
Pommern und Schleswig-Hol-
stein teil. (29)

4) Der sechste, Ende Juli bis An-
fang August 1895 stattfindende
Kurs vereinigte Lehrer aus
Braunschweig, Hessen-Nassau,
Sachsen, Schlesien, Thiiringen
und Westfalen. (30)

5) Der siebente und letzte Kurs
fand vom 7. bis 12. Oktober
1895 statt. Er war von allen
Kursen der "Besuchteste" und
hatte u.a. wieder Teilnehmer aus
den entfernten Provinzen Schle-

_ sien und Westfalen. (31)

Uber den Ablauf der 6tidgigen Kur-

se konnte ermittelt werden,

- daB an den ersten beiden Tagen
iber Gesundheitspflege und
zwar speziell iiber "naturgemaéidfle
Erndhrung - die Alkoholfrage
findet besondere Beriicksichti-
gung -, iliber Athmungs-,
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Wohnungs-, Kleidungs- und
Schulhygiene" (24) gesprochen
wurde,

- daB am dritten Tage das Wesen
und die Ursachen der Krankhei-
ten, die Technik des Naturheil-
verfahrens und die erste Hilfe
bei Ungliicksfillen behandelt
wurden (24), wobei bei letzte-
rem die Samariterkurse von
Prof. Dr. Esmarch die Grundla-
ge bildeten (28),

- daB die theoretischen Vorlesun-
gen - auBer am Donnerstag (31)
- jeden Abend um 20 Uhr be-
gannen und "Jedermann zu den-
selben freien Zutritt" (29) hatte,
also Offentlich waren,

- dafl im praktischen Teil "fast
simmtliche Anwendungen der
Naturheilkunde" geiibt wurden
(32) und speziell auf "eine na-
turgemédfBe Erndhrung der hoch-
ste Werth" (24) gelegt wurde.

Alle 7 Kurse fanden grofBen An-
klang bei den Teilnehmern. Zwei
der bekanntesten Lehrerzeitungen
Deutschlands, die Neue Pddagogische
Zeitung und die Deutsche Lehrerzeitung,
hielten es deshalb fiir ihre
"Pflicht", auf die naturheilkundli-
chen Ferienkurse "besonders auf-
merksam zu machen." (27) Da
Lehrer aus mindestens 10 Provin-
zen als Kursteilnehmer festgestellt
wurden, ist es nicht verfehlt,
Hirschfelds Magdeburger Ferien-
kursen eine landesweite Ausstrah-
lungskraft zu bescheinigen. An-
hand der ermittelten Detailinforma-
tionen kann geschédtzt werden, dal}
ca. 50 Lehrer an den 7 Sommer-
und Herbstkursen teilnahmen.

2.2. Ferienkurs fiir Mediziner

Die begeisterte Aufnahme der Leh-
rerkurse veranlafite Hirschfeld of-
fenbar, auch Ferienkurse fiir Medi-
ziner einzurichten. In den Archiv-
unterlagen konnte davon jedoch
nur eine vom General-Anzeiger nach-
gedruckte Vorabinformation der
Deutschen Lehrerzeitung aus dem Jahre
1895 gefunden werden, in der es
heif3t:

"Im September d.J. findet iibrigens in derselben
Anstalt zum ersten Mal ein vierwochiger Ferien-
Cursus fiir Mediciner zur Einfiilhrung in die
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physicalisch-didtische Heilmethode (Hydrotherapie,
Diitotherapie, Massage, Gymnastik, Hypnotismus
etc.) mit theoretischen Unterweisungen und practi-
schen Uebungen statt. Auch dieses Unternechmen
wird sich zweifellos als lebensfahig erweisen, da
auller in Wien bislang auf keiner deutschen Uni-
versitét ein Lehrstuhl dieser Richtung zu finden ist,
ein Mangel, der sicherlich die Hauptschuld tragt,
dal3 der so lebhaften Nachfrage nach approbirten
Vertretern der Naturheilmethode in ganz Deutsch-
land bis jetzt nur in so ungeniigender Weise ent-

sprochen werden kann." (27)

2.3. Der Naturheilverein Neustadt und
die Hausarztkasse

Als Hirschfeld im Frithjahr 1894
nach Magdeburg kam, fand er eine
bereits relativ gut organisierte und
mit zahlreichen Vereinsaktivitidten
aufwartende Naturheilkundebewe-
gung vor. So gab es

- den Verein fiir Naturheilkunde,

- den Naturheilkundeverein
(nachfolgend: NHV) "PrieB-
nitz",

- den Verein fiir naturgemifle Ge-
sundheitspflege und arzneilose
Heilkunst sowie
den NHV Neustadt. (33)

leschfeld wurde Mitglied in letz-

terem, in seinem Stadtgebiet gele-

genen Verein und entfaltete alsbald
auf drei Ebenen eine rege Vereins-
tatigkeit.

So stellte er zum einem die von
ithm geleitete Naturheilanstalt fiir
Ubungsabende der Mitglieder zur
Verfiigung. Zeitungsberichten zu-
folge fand pro Woche ein Ubungs-
abend fiir Frauen und einer fir
Mainner statt. (34 u. 2, S. 202) Die
Ubungsabende wurden bis zum
Sommer 1895 aufrecht-erhalten.
Mitte Juli mufBite der NHV jedoch
mitteilen, dal die jeweils am Mitt-
woch und Freitag stattfindenden
Ubungsabende "bis auf Weiteres"
(35) eingestellt werden. Sechs Mo-
nate spéter, zu Beginn des Jahres
1896, informierte dann der General-
Anzeiger iber die Wiederaufnahme
der Kurse, allerdings in einem
deutlich reduzierten Malle, ndmlich
nur noch "jeden Mittwoch nach
dem 1. und 15. d. Mt. fiir Ménner,
in den zwischenfallenden Wochen
des Mittwochs fiir Frauen." "Im
eigenen Interesse der Mitglieder",
wurde ergdnzend mitgeteilt, "bittet
der Vorstand um zahlreiche Be-
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theiligung wie bisher, damit sie bei
Erkrankung die drztliche Verord-
nung zur richtigen Anwendung
bringen kdénnen". (36) Ende Januar
wurde nochmals bestdtigend ge-
meldet, daB die Ubungsstunde "von
jetzt ab jeden Mittwoch [...], und
zwar einen Mittwoch fir Herren,
am anderen Mittwoch fiir Damen"
(37) stattfinden.

Die zweite Ebene, auf der Hirsch-
feld agierte, war die Vortragstatig-
keit im Verein. Konkret konnten 5
Vortrége ermittelt werden:

1) "Practische Vorfiihrungen'/20.8.1894
In seinem fast zweistiindigem
Vortrag sprach Hirschfeld "iiber
Kranken-Behandlung und erldu-
terte namentlich die verschiede-
nen Verbdnde und Einpackun-
gen durch Demonstrationen am
menschlichen Koérper." Wie der
General-Anzeiger weiter berichtete,
war die Versammlung "stark
besucht" und der Vortrag "fand
allseitiges Interesse", so daf} der
Vorstandsvorsitzende "Herrn
Dr. Hirschfeld den Dank der
Versammelten aussprach." (38)

2) "Krankenkassenwesen und Naturheil-
methode"/17.12.1894
In der Einladung wurden die
Mitglieder des NHV gebeten,
"zahlreich und pilnktlich zuer-
scheinen." AuBlerdem wurden
"die Mitglieder beider Ortskran-
kenkassen sowie Gegner der
Naturheilmethode (die Herren
Mediciner)" ebenfalls "freund-
lichst" (39) zur Teilnahme auf-
gefordert.

3 "Uber die Lungen-
schwindsucht"/12.2.1895
Uber diesen, vor "vollbesetztem
Hause" stattfindenden Vortrag
berichtete der General-Anzeiger
ungewOhnlich ausfiithrlich, so
dafl die Schwerpunkte von
Hirschfelds Darlegungen recht
gut rekapituliert werden konnen.
So heilt es in dem Zeitungsbe-

richt:
"Dieser zur Zeit furchtbarsten Volkskrankheit
fallen allein im Deutschen Reich alljdhrlich
160.000 Menschen zum Opfer. Der Redner
verbreitete sich eingehend iiber die Ursachen
der Schwindsucht, von denen er die Vererbung
und die Erndhrung mit tuberkulésen Nahrungs-
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mitteln besonders hervorhob, wihrend er die
Bacillentheorie als einseitig bekdmpfte. Unter
den Ursachen, welche die Empfanglickeit stei-
gern, nannte er schlechte, staubreiche Luft,
mangelnde Nasenathmung, iiberméfBigen Alko-
holgenufl und vorangegangene anderweitige
Krankheiten. Am stérksten wiithet die Krank-
heit zwischen dem 25. und 35. Lebensjahre, so
daf} zwei Drittel aller Todesfdlle auf diese bei-
den Jahrzehnte fallen. Was das Wesen der
Schwindsucht anbelangt, so handelt es sich um
eine chronisch verlaufende Lungenentziindung,
die nicht zur Heilung neigt, sondern bei der das
Gewebe erweicht, eifrig einschmilzt und zerstort
wird. Der Referent schilderte den Befund an der
Lunge, aus dem er die einzelnen Krankheits-
erscheinungen Husten, Auswurf, Blutsturz,
Kurzathmigkeit, Fieber, Nachtschweifle, Abma-
gerung u.s.w. ableitete. Die geringen Schmerzen
sind ein Hauptgrund, das Niemand bis zum
letzten Athemzuge so voller Lebenshoffnung ist,
wie der Schwindsiichtige; dazu kommt die ge-
steigerte geistige Regsamkeit, die fast regelma-
Big beobachtet wird: schrieb doch Schiller seine
Hauptwerke im hochgradigen Stadium der
Schwindsucht! Der Tod tritt meist durch allge-
meinen Krifteverfall, nicht selten auch durch
Lungenblutung ein. Nach einer viertelstiindigen
Pause verbreitete sich der Vortragende einge-
hend iiber die Vorbeugung und Behandlung der
Krankheit. Betreffs ersterer wandte er sich ener-
gisch gegen das Heirathen Schwindsiichtiger,
verlangte bei der Berufswahl Riicksichtnahme
auf die korperliche Veranlagung und redete der
Einrichtung fiir Volksheilstitten fiir Schwind-
siichtige das Wort. Uber die Heilbarkeit sind die
Meinungen sehr getheilt. Bei keiner Krankheit
hiangt der Verlauf so sehr vom Geldbeutel des
Patienten ab, wie bei der Lungenschwindsucht.
Was die allopathische Behandlung anlangt, so
haufen sich hier wie bei der Diphtherie die an-
gepriesenen Heilmittel. Mit Recht hebt aber Dr.
Driwer, der leitende Arzt der Lungenheilanstalt
Reiboldsgriin, hervor, die Arznei-Behandlung
der Lungenschwindsucht habe v6llig Bankerott
gemacht. Die besten Erfolge erzielt die Natur-
heilmethode, und zwar durch Lungengymnastik,
Sorge fiir frische Luft, Luft- und Sonnenbéder,
durch die richtige Wahl der Nahrungsmittel,
Theilpackungen, Ganzwaschungen, Heilbdder
u.s.w. Die Zuhorer folgten dem anderthalbstiin-
digen Vortrage mit grofem Interesse und dank-

ten dem Redner durch lebhaften Beifall." (40)

"Uber die Ausfiihrung drztlicher Ver-

ordnungen"/7.11.1895

Zu diesem Vortrag berichtete

der General-Anzeiger eine Woche

spater:
"Zuerst besprach Redner die Zunahme der
Wasseranwendungen und die Wirkungen des
Wassers. Im zweiten Theil behandelte er die
Massage, durch die sehr viel genutzt, aber auch
leicht Schaden angestiftet werden konne. Bei
den alten Indianern und Chinesen, Griechen und
Romern spielte sie eine groBe Rolle, in der
Neuzeit wurde sie namentlich von schwedischer
Seite wieder eingefiihrt. Von der Schulmedicin
im Anfange sehr angegriffen, ist sie heute fast
allgemein anerkannt. Die zahlreiche Zuhorer-
schaft dankte dem beliebten Redner durch
lebhaften Beifall fiir seinen anregenden Vor-

trag." (41)

5) "Diphtheritis"/23.3.1896

Uber diesen letzten, erneut "gut
besuchten" Vortrag Hirschfelds
in Magdeburg vermeldete wie-

derum der General-Anzeiger:
"Redner fithrte etwa Folgendes aus: Die Krank-
heit ist nicht etwa neu; schon in alter Zeit nann-
te man sie das dgyptische Uebel, das wie Chole-
ra und Pest grassirte. lhren jetzigen Namen
erhielt die Krankheit von einem franzdsichen
Arzt im Jahre 1824, in welchem Jahre sie eben-
falls verheerend auftrat. Redner schildert nun in
ausfiihrlicher Weise die Symptome, den Verlauf
und die Heilung der Krankheit in einstiindiger
Rede. Die Ursache der Krankheit liegt in den in
der Luft so millionenfach vorhandenen Bakte-
rien oder Spaltpilzen, welche sich auf den
Schleimhéuten der Mundhéhle und Nase fest-
setzen, sowie auch auf den Kehlkopf. Man
beobachtet eine aufsteigende Krankheit, welche
ihren Sitz hauptsédchlich in der Nase, und eine
niedersteigende, welche weit gefahrlicher ist, da
hierbei hauptsidchlich der Kehlkopf derart an-
schwillt und die Lufirohre derart verengt, daf3
oft, wenn nicht operativ eingegriffen wird, die
Erstickung unbedingt erfolgt. Das beste Schutz-
mittel ist naturgemafle Lebensweise und Abhir-
tung des ganzen Korpers. Die Statistik beweist,
dal3 hauptsédchlich die &rmere Bevolkerung von
der Krankheit heimgesucht wird, weil der
Korper hier bei mangelhafter Nahrung und
schlechten Wohnrdumen nicht die natiirliche
Kraft besitzt, diese Eindringlinge abzustoBen,
und somit der Spaltpilz einen giinstigen Nahr-
boden findet. Der Vortrag fand allseitigen

Beifall"

(42)
hieB es abschlieBend in dem
Zeitungsbericht.

Die dritte Wirkungsebene von
Hirschfeld stellt die von ihm am 1.
Juli 1894 mitbegriindete Hausarzt-
kasse (nachfolgend: HAK) dar.
Welchen konkreten persdnlichen
Anteil er an dem Konstituierungs-
prozell hatte, kann anhand der ein-
gesehenen Archivunterlagen nicht
geklart werden. Fest steht jedoch,

daBB bereits mit der Griindung
der ersten NHV in Deutschland
Bestrebungen einsetzten, den
Vereinsmitgliedern naturheil-
kundliche Hilfeleistungen zu
gewihren,

daB es ab den 60er Jahren in
wachsendem MaBle zur Anstel-
lung von Vereinsdrzten kam und
1900 in 51 NHV insgesamt 74
Arzte und Naturheilkundige als
Vereinsérzte tatig waren,

daB in den 80Oer Jahren die re-
gionale "Kranken- und Sterbe-
kasse des Centralverbandes der
Vereine fiir naturgemédfle Ge-
sundheitspflege und arzneilose
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Heilkunde fiir Mitglieder beider-
lei Geschlechts" (ab 1893:
"Freie Unterstiitzungskasse fir
Mitglieder der Naturheilvereine
und fiir Freunde und Anhédnger
des Naturheilverfahrens") und
1895 die landesweite "Freie
Kranken- und Sterbekasse fiir
Anhédnger des Naturheilverfah-
rens" (13, S. 166ff) gegriindet
wurden und

- da die HAK des NHV Neustadt
die erste naturheilkundliche
HAK in Magdeburg gewesen
ist.

Der Sinn und Nutzen der naturheil-
kundlichen HAK ergibt sich aus
der damaligen Situation auf dem
Gebiet der Krankenversicherung.
Von der 1883 eingefiihrten gesetz-
lichen Krankenversicherung profi-
tierten nur bestimmte Bevdlke-
rungsgruppen, vor allem die so-
genannten unselbstindigen Berufs-
titigen, also Arbeiter und Klein-
angestellte. In den 90er Jahren bil-
deten diese Berufsgruppen noch
eine - wenngleich explosionsartig
anwachsende - Minderheit. Erst
1913 war es dann soweit, dall ca.
50% der Bevolkerung Sachleistun-
gen der gesetzlichen Krankenkas-
sen in Anspruch nahmen. (13, S.
27) Angesichts dessen ist die Griin-
dung der naturheilkundlichen HAK
zum einen als kollektiver Selbst-
hilfeakt von nicht in den gesetzli-
chen Krankenkassenbereich ein-
bezogenen Berufstitigen zu ver-
stehen. (13, S. 93) Zum Teil gra-
vierende MiBBstinde und MiBBhellig-
keiten bei der Inanspruchnahme
der gesetzlichen Krankenkassen-
versicherung (13, S. 93ff) waren
ein zweiter Grund fiir die Bildung
von naturheilkundlichen HAK.
Durch die Zahlung von wochent-
lich oder monatlich zu entrichten-
den Beitrdgen hatten dann drittens
das HAK-Mitglied und seine Fa-
milienangehorigen den Vorteil,
kostenlos den von der Kasse ver-
pflichteten Naturheilmediziner
oder -heilkundigen aufsuchen zu
diirfen. Dieser Umstand war inso-
fern besonders wichtig, da viertens
die Naturédrzte und -heilkundigen
nicht generell von den obligatori-
schen Krankenkassen zugelassen
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wurden. (13, S. 169)

Wie die diesbeziiglichen Verhélt-

nisse in Magdeburg waren, kann

aufgrund fehlender Archivunterla-
gen nicht beantwortet werden. Be-
kannt ist lediglich,

- dall die bereits o.g. "Medizini-
sche Gesellschaft in Magde-
burg" 1888 eine stdndige Kom-
mission fiir Krankenkassenange-
legenheiten griindete (25, S. 25)

- daB auf der Basis des Kranken-
versicherungsgesetzes vom 10.
April 1892 8 Jahre spiter, 1900,
eine "Allgemeine Ortskranken-
kasse fiir Magdeburg" ins Leben
gerufen wurde (43) und

- dal sich 1913 der "Verein der
Kassendrzte Magdeburgs" kon-
stituierte. (25, S. 26)

Etwas mehr l4Bt sich hingegen zu
der Neustddter HAK und Hirsch-
felds Wirken als Kassenarzt sagen.
Die Anfang Oktober 1894 erstmals
einberufene Generalversammlung
nahm der Magdeburger Anzeiger, Amtli-
ches Organ fiir Stadt und Kreis Magdeburg,
zum Anla3, etwas ausfiihrlicher
iiber die in Magdeburg neue HAK
zu berichten. So teilte er seinen
Lesern mit:
"Am 1. Juli d.Js. wurde von den Mitgliedern des
Naturheilvereins Neue Neustadt eine Hausarztkasse
gegriindet, welche ihren Angehdrigen gegen gerin-
ges Entgelt freie drztliche Behandlung gewéhrt.
Bei der ersten Generalversammlung am 8. Oktober
d.Js. konnte die Kasse auf ein sehr segensreiches
erstes Vierteljahr zuriickblicken. In wenigen Wo-
chen waren etwa 150 Familien mit iiber 650 Kop-
fen der Kasse beigetreten, und noch stetig ist die
Zahl im Zunehmen begriffen. Der Kassenarzt [=
Hirschfeld; K.-H.T.] behandelte im ersten Viertel-
jahr 130 Krankenheitsfdlle mit bestem Erfolge. Im
Kreise der Kassenmitglieder hielt Herr Dr. Hirsch-
feld monatlich einen Vortrag und zwar
1. iber die erste Hilfe in Ungliicksfillen
2. tber die Technik des Naturheilverfahrens und
3. iiber die Ursachen und das Wesen der
Krankheiten. Alle Vortrige waren sehr zahlreich
besucht und erfreuten sich des grofiten Beifalls."

(44)

Dieser Bericht zeigt, dal mit der
Griindung der HAK einem drin-
genden Bediirfnis Rechnung getra-
gen wurde. Nur einen Monat spéa-
ter, Mitte November, waren bereits
mehr als 1000 Personen kassen-
versichert und dieses "auBlerge-
wohnliche Emporblithen der Haus-
arztkasse" wertete die andere grofle
Magdeburger Zeitung, der General-
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Anzeiger, vOllig zu Recht als ein
"Beweis fiir die groBe Volkstim-
lichkeit der Naturheil-
methode." (45) Auch in den Folge-
monaten stieg die Zahl der Kassen-
versicherten noch weiter an. Ende
April 1895 hatte dann die HAK
"tiber 300 Mitglieder mit ca. 1200
Kopfen.""(46) Damit war aber of-
fenbar die Obergrenze erreicht
worden, denn Anfang Januar 1896
registrierte die HAK "304 Familien
mit weit idiber tausend Kop-
fen""(47), also in etwa die gleiche
GroBenordnung wie 8 Monate zu-
VOT.

An der imposanten Entwicklung
der HAK hatte Hirschfeld zweifel-
los einen grofen persdnlichen An-
teil. So war er ein "mit bestem Er-
folge" praktizierender Kassenarzt
und mit seinen Vortrigen warb er
nachhaltig fiir die Naturheilkunde
und fiir die HAK.

Hirschfeld hat insgesamt 6 derarti-
ge Vortrdge in der HAK gehalten
und zwar im Zeitraum August bis
Dezember 1894, also im wichtigen
ersten Halbjahr der Etablierung
und des "Emporbliithens" der HAK.

Der erste Vortrag "Uber die erste
Hilfe in Ungliicksfdllen" fand am
6. August statt. (48) Den zweiten,
vermutlich gemeinsam mit dem
NHV Neustadt abgehaltenen Vor-
trag "Uber die Technik des Natur-
heilverfahrens" hielt er am 20. Au-
gust. (38) Uber den dritten, am 10.
September, gehaltenen Vortrag
"Die Ursachen und das Wesen der
Krankheiten" gibt es erstmals eine
inhaltliche Kurzberichterstattung.
(49) Da Hirschfeld den gleichen
Vortrag nochmals einen Monat
spadter in der "Magdeburger
Beamten-Vereinigung" hielt und
die Presse dariiber wesentlich aus-
fihrlicher informierte, soll diese
Archivquelle mit dem folgenden

vollen Wortlaut zitiert werden:
"In der Magdeburger Beamten-Vereinigung hielt
am Mittwoch, den 17. Oktober im kleinen Saal des
Café Hohenzollern Herr Dr. med. Hirschfeld, der
bekannte Leiter des Sanatoriums in der Nacht-
weide (Hervorhebung K.-H.T.), vor einer zahlreich
erschienenen Zuhorerschaft einen {iberaus inter-
essanten und belehrenden Vortrag iiber Krankheits-
ursachen und deren Verhiitung nach den Gesetzen
der Naturheilmethode. Wie im Kreislauf der Natur,
so fithrte Herr Dr. Hirschfeld ungefihr aus, Friih-
ling, Sommer, Herbst und Winter aufeinander
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folgen, so folgen im menschlichen Leben Kind-
heitsalter, Jiinglingsalter, Mannesalter und Greisen-
alter. Das Menschenalter wihrt 70 Jahre und wenn
es hoch kommt 80, in diesem Punkte stimmen Bi-
bel und Wissenschaft iiberein, leider aber erreichen
das biblische Alter nur 18 von 100 Personen; 82
sterben vorzeitig; die durchschnittliche Lebenser-
wartung beim Menschen betrdgt beim weiblichen
Geschlecht 38 Jahre, beim méannlichen 35 1/2 Jah-
re. Redner geht dann zur Bescheibung der verschie-
densten Krankheiten und deren Ursachen iiber und
erortert namentlich in iberaus fesselnder Weise die
verschiedenen Berufs- oder sogenannte Staub-
krankheiten. Die gefdhrlichsten Feinde der Men-
schen sind die Feinde von AuBlen, jene kleinen Le-
bewesen, die sich auf alle erdenkliche Weise Ein-
gang in den menschlichen Organismus verschaffen
und da ihr vernichtendes Werk ausiiben. Es giebt
thierische und pflanzliche Schmarotzer, die soge-
nannten Spaltpilze, welche wissenschaftlich Bakte-
rien genannt werden. Die Anhédnger des Naturheil-
verfahrens behaupten, da3 die Bakterien dem ge-
sunden Korper nichts anhaben konnen, sondern nur
dem kranken; wie sich die Miicke nach dem Sump-
fe zieht, so ziehen die Bakterien zu dem kranken
Korper. (?) Es niitzt nichts, die Miicken zu fangen,
man mul} den Sumpf trocken legen. Krankheit ist
der Kampf des Korpers mit den Krankheitsursa-
chen. Wie die Natur bestrebt ist, eindringende
Fremdkorper aus dem menschlichen Korper zu
entfernen, z.B. das Eindringen eines Insektes in's
Auge durch die Thridnen, in die Nase durch Niesen
u.s.w. und sich selbst zu helfen, so sei die Natur-
heilmethode dazu da, dieses Bestreben zu unter-
stiitzen. Nicht Heilsédfte, sondern Heilkrifte will sie
dem Korper zufithren. Langanhaltender Beifall
lohnte Herrn Dr. Hirschfeld fiir seinen fesselnden in
durchaus klarer, gemeinverstdndlicher Weise ge-
haltenen Vortrag. Erwéhnen wollen wir noch, da3
der Saal des Café Hohenzollern alle Erschienenen
nicht zu fassen vermochte, so daf} viele wieder um-

kehren muBten." (50)

Hirschfelds vierter Kassenvortrag
hatte die "Nahrungs- und Genuf3-
mittel" zum Gegenstand. Uber den
am 29. Oktober stattgefundenen
Vortrag berichtete der Magdeburger

Anzeiger wie folgt:
"Der Saal war wie gewdhnlich bei den Vortrigen
dieses unermiidlichen Gesundheitslehrers (Her-
vorhebung K.-H.T.) gut gefiillt. In der ersten Hélfte
seines Vortrages gab der Redner ein anschauliches
Bild der durch die tdgliche Arbeit verbrauchten
Nahrungsgrundstoffe: 2-3 Liter Wasser, 40-50 Gr.
Eiweil, 80-100 Gr. Fett und unbestimmte Mengen
der in ihrer hohen Wichtigkeit erst neuerdings voll
gewlirdigten Ndhrsalze. Hierzu kommen als Brenn-
material zur Unterhaltung des Lebensprozesses
taglich 400-500 Gr. Stirke und Zucker. Diese
Stoffe konnen auf sehr verschiendene Weise so-
wohl aus dem Pflanzen-, wie aus dem Thierreiche
ersetzt werden. Der Vortragende ist ein Freund der
vegetarischen Kost, deren Werth er vom naturwis-
senschaftlichen, gesundheitlichen, national-6kono-
mischen und ethischen Gesichtspunkte sehr aus-
fithrlich erérterte. Der Redner legte weiterhin klar,
wieviel und wie oft gegessen werden soll, sprach
iiber richtige Zahnpflege und geregelte Verdauung
und verweilte des ldngeren bei der Erndhrung des
Kindes im ersten Lebensjahre. Die zweite Héfte
widmete Herr Dr. Hirschfeld ausschlieflich der
Alkoholfrage, deren aulerordentliche Bedeutung er
an einer ebenso interessanten wie eingehenden
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Statistik auseinandersetzte. Trotzdem der Vortrag
langer als 2 Stunden wihrte, folgten die Zuhdrer
mit sichtlicher Aufmerksamkeit und spendeten dem

Redner zum SchluB reichlichen Beifall." (51)

Hirschfelds filinfter Kassenvortrag
fand am 12. November statt. Mit
der "Ersten Hilfe bei Ungliicksfil-
len" hatte er die gleiche Thematik
wie der erste Kassenvortrag und er
stellte somit eine - vermutlich von
den HAK-Mitgliedern gewiinschte
- Wiederholung dar. (52)

Den sechsten Vortrag "Kranken-
kassenwesen und Naturheilmetho-
de" hielt Hirschfeld am 17. Dezem-
ber vor den Mitgliedern der HAK
und des NHV Neustadt, aber auch
die Mitglieder der beiden Ortskran-
kenkassen sowie die Gegner der

Naturheilmethode waren - wie
oben bereits zitiert - "freundlichst"
eingeladen.

Die von Mitgliedern des NHV
Neustadt gegriindete HAK war bis
zum Sommer 1895 formal eine
selbstindige Einrichtung. Zum 1.
Juli wurde sie jedoch mit dem
NHV Neustadt verschmolzen. Der
Kassenbestand betrug zu diesem
Zeitpunkt 217,08 Mark. In dem
folgenden Halbjahr wurden Ge-
samteinnahmen von 1058,52 Mark
erzielt, die Ausgaben hingegen be-
liefen sich auf 1075,98 Mark, dar-
unter allein 807,50 Mark éarztliche
Honorarkosten fiir Hirschfeld so-
wie 77,50 Mark fiir die Anschaf-
fung von neuen Badewannen. An-
fang 1896 wurden noch zwei Sitz-
und eine Rumpfwanne angeschafft,
so daB die im NHV Neustadt ein-
gebundene HAK nunmehr iiber "20
Wannen, zwei Dampfapparate und
andere Sachen zur Krankenpflege"
(47) verfiigte.

Bereits im Oktober 1894 hatte der
Magdeburger Anzeiger den Wunsch
ausgesprochen, der "giinstige Er-
folg" der Neustddter HAK mdge
bei den Magdeburger "Briiderver-
einen zu gleichen Unternehmungen
anregen." (44) 10 Monate spéter
wurde dieser Wunsch bereits Reali-
tdt. Im Juli 1895 richtete der NHV
"PrieBnitz" eine "Magdeburger
Hausarztkasse" ein. Die Aufnah-
megebiihr betrug 50 Pfennige, die
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monatliche Beitragsgebiihr belief
sich auf 60 Pfennige (bei einem
Jahreseinkommen bis zu 1050
Mark) bzw. 1 Mark (bei einem ho-
heren Jahreseinkommen. (53) Es
ist anzunehmen, daBl in der Neu-
stidter HAK - konkrete Geldbetri-
ge konnten hier nicht ermittelt wer-
den - etwa gleiche Aufnahme- und
Mitgliedsbeitrdge zu entrichten
waren. Die Magdeburger HAK-
Gebiihren bewegten sich damit in
dem Bereich der von anderen deut-
schen HAK erhobenen Beitréige.
(13, S. 168)

Abschlieend ist festzustellen, dal3
mit der Neustddter und der Priel3-
nitzer HAK nachhaltig der Boden
fiir die Entscheidung vorbereitet
wurde, den Sitz der oben genann-
ten "Freien Kranken- und Sterbe-
kasse fiir Anhinger des Naturheil-
verfahrens" von Berlin nach Mag-
deburg zu verlegen. (13, S. 170)
Hirschfeld lebte zu dieser Zeit
(1900) schon nicht mehr in der El-
bestadt, aber mit seinem verdienst-
vollen Wirken in den ersten - und
damit entscheidenden - Jahren
1894 bis 1896 hat er meines Er-
achtens indirekt einen kleinen An-
teil an diesem Beschluf3.

2.4 Vortragstitigkeit in anderen Mag-
deburger Vereinen

Die Analyse der eingesehenen Ar-
chivunterlagen ergibt, daBl Hirsch-
feld bereits zwei Monate nach sei-
ner Niederlassung in Magdeburg-
Neustadt mit seiner Offentlichen
Vortragstiatigkeit begann und bis
Ende Mirz 1896 (also ca. einen
Monat vor seiner liberraschenden
Ubersiedlung nach Berlin-Charlot-
tenburg) insgesamt 24 Vortrige
hielt. Das entspricht einem
Durchschnitt von einem Vortrag
pro Monat. Hirschfeld gehorte da-
mit zu den in der Magdeburger
Presse am meisten aufgefiihrten
Arzten. In naturheilmedizinischer
Hinsicht lag Hirschfeld damit im
allgemeinen Trend, denn eine of-
fensive Offentlichkeitsarbeit gehor-
te zu den kennzeichnenden Beson-
derheiten der Naturheilbewegung
in Deutschland. Hinzu kommt, daf
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es den Schulmedizinern vielfach
direkt untersagt war, populdrwis-
senschaftliche Vortriage zu halten.
(13, S. 131)

Von den 24 ermittelten Vortridgen
hielt Hirschfeld - wie oben bereits
berichtet - 9 in NHV Neustadt und
in der mit ihm verbundenen HAK.
Die restlichen 15 Vortrdge hielt er
zu folgenden Themen und Termi-
nen in acht Vereinen:

1) "Naturgemdfse Erndhrung"/17.7.1894
Dieser offentliche Vortrag war
Hirschfelds erster Vortrag in Mag-
deburg. Er hielt ihn im Verein fiir
naturgemidfe Gesundheitspflege
und arzneilose Heilkunst in
Magdeburg-Sudenburg. (54)

2) "Krankheitsursachen und Naturheil-
methode'/17.10.1894

Diesen oben ebenfalls bereits ge-

nannten und ausfiihrlich zitierten

Vortrag hielt Hirschfeld in der

Magdeburger Beamten-Vereini-

gung.

3) "Die verschiedenen Heilverfahren"/
15.11.1894

Diesen Vortrag hielt Hirschfeld im
Verein fiir Naturheilkunde. Er un-
terteilte dabei "in chemische (Allo-
pathie, Homoopathie und Geheim-
mittelbehandlung), seelische (Ma-
gnetismus, Hypnotismus und Sym-
pathie) und didtisch-physikalische
(Naturheilkunde)" (55) Heilmetho-
den.

4) "Die Technik des Naturheilverfahrens
(mit praktischen Vorfiihrun-
gen)"/14.1.1895

Diesen Demonstrationsvortrag hielt

Hirschfeld im NHV "PrieBnitz".

(56)

5) "Naturgemdifles Leben vom ethischen
Standpunkt"/15.3.1895

Zu diesem in der Magdeburger
Ortsgruppe der Deutschen Gesell-
schaft fiir Ethische Kultur gehalte-
nen Vortrag hatte sich "eine zahl-
reiche Zuhorerschaft" eingefunden.
Hirschfeld

"fiihrte zundchst aus, da3 Jeder nach dem Gliicke
strebt, dafl aber die Anschauungen von diesem
vollig verschiedenartig sind. In allem Streben
lassen sich jedoch die beiden Endziele erkennen:
Erhaltung der Personlichkeit und Erhaltung der
Gattung. Aus dem Kampfum diese Ziele gegen die
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Hemmnisse der Natur und der Verhéltnisse ent-
springt jeder Kulturfortschritt. Mit der fortschrei-
tenden Kultur entfernt sich der Mensch leider aber
zugleich immer weiter von der Natur. Das Naturge-
méfBe darf jedoch niemals aus dem Auge verloren
werden. Jede Storung des personlichen Wohlbefin-
dens stort auch den Lebensgenuf3. Deshalb muf3
Jeder, der es mit der Welt gut meint, auch gegen
die Ursachen der Gesundheitsstorungen ankdmp-
fen. So ist die Hygiene zugleich ethisch. Die Bibel,
der Koran, die Lehren der andern orientalischen
Religionstifter enthalten eine Fiille weisester hygie-
nischer Vorschriften. Mens sana in corpore sane
(nur in einem gesunden Korper steckt ein gesunder
Geist) ist der Grundgedanke dieser Regeln. Hygie-
nischer Unterricht sollte schon in der Schule ert-
heilt werden. Leider aber sind die Regeln der Na-
tur, was dem Korper nutzt oder schadet, den Al-
lermeisten génzlich unbekannt. Zahllose Menschen
arbeiten geradezu auf ihre Selbsttddtung hin. Der
Redner brachte sodann ein reiches statistisches
Material iiber die Schiddigungen der Volkswohl-
fahrt und des Volkswohlstandes durch Erkrankun-
gen. Allein in Deutsch- land schitzte er den jéhr-
lich nur dadurch ausfallenden Arbeitsverdienst auf
eine Milliarde. DaB hygienische Vorkehrungen
dagegen halfen, beweist die Abnahme der Erkran-
kungen im Heere, der Riickgang der Unfille auf %
der fritheren Zahl infolge der Unfallverhiitungsvor-
schriften. Die innere Gesundheit wird nur haupt-
séchlich durch fremdartige Reizungen gestort. Da-
mit kam der Redner auf den Alkoholismus, dessen
ungeheuere physiologische, volkswirtschaftliche
und sittliche Schidlichkeit er wieder durch eine
Fiille von Thatsachen und statistischen Zahlen er-
lauterte. In Deutschland wird nahezu & des im
Durchschnitt auf den Kopf entfallenden Einkom-
mens fiir alkoholische Getrénke verausgabt; 70-80
p-Ct. aller Verbrechen sind auf Alkoholismus zu-
riickzufithren. Der Redner empfahl deshalb unbe-
dingte Enthaltsamkeit von allen spiritudsen Getran-
ken und schloB mit einem anziehenden Bilde von
den Vorziigen der namentlich in Amerika, in Eng-
land und in Skandinavien weitverbreiteten Tempe-
renz, die er aus eigener Anschauung kennt. Dem
auch formvollendeten vortrefflichen Vortrage folgte
allseitiger Beifall. In der sich anschlieBenden, sehr
lebhaften Besprechung herrschte freilich die Mei-
nung vor, dal} allerdings jede Ausschreitung und
UnmaBigkeit unbedingt zu vermeiden und zu ver-
urtheilen ist, daB3 aber ein méBiger Genuf3 spiritud-
ser Getrinke - also MaBigkeit statt gédnzlicher Ent-
haltsamkeit - sich mit den Forderungen der Sittlich-

keit wohl vereinigen lasse." (57)

6) "Krankenkassen und Naturheilmetho-
de"/27.3.1895

Dieser Vortrag war Hirschfelds

zweiter Vortrag im o.g. Verein fiir

naturgemdfBBe Gesundheitspflege

und arzneilose Heilkunst. (58)

7) "Ursachen, Wesen und Heilung der
Krankheiten"/24.4.1895

Hirschfeld hielt diesen Vortrag im

NHV "Buckau". (59)

8) "Uber Lungenschwindsucht und ihre
naturgemdyfse Behandlung"/5.9.1895

In der "sehr gut besuchten Ver-

sammlung" des Vereins fiir natur-
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gemidfBe Gesundheitspflege und
arzneilose Heilkunst sprach Hirsch-
feld

"in trefflicher, allgemein verstdndlicher Weise liber
das Wesen und die Natur dieses Feindes der Men-
schen. Er bewies durch statistische Zahlen aus
Staaten und Stddten die hohe Sterblichkeit durch
Schwindsucht und mithin die Allgemeingefahrlich-
keit der Seuche. Zur Behandlung kam der Redner
auf die vielen neuen und neuesten Mittel zu spre-
chen, welchen stets nach der ersten groen Be-
geisterung schnelle, tiefe Enttduschung folgte. Stets
sind Forscher und Arzte auf die Hauptheilfaktoren
zuriickgekommen: Einathmen frischer, staubfreier
Luft und Sonnenschein; darum sei bei hinzutreten-
der richtiger Wasserbehandlung die Naturheil-
methode die richtigste und erfolgreichste. Leichter,
wie die Heilung, ist die Verhiitung durch naturge-
méBe Lebensweise, regelrechte Tiefathmungen
u.s.w. Langanhaltender Beifall lohnte den Redner
fiir den 1'sstiindigen vortrefflichen Vortrag."

(60)

9) "Uber die erste Hilfe bei Ungliicks-
fallen"/16.9.1895

Bei diesem zweiten Vortrag im

NHV "PrieBnitz" nutzte Hirschfeld

(erstmals ?) erlduternde bildliche

Darstellungen. (61)

10) "Die richtige Erndhrung des Men-
schen"/24.11.1895

Hirschfeld hielt diesen "gut be-

suchten Vortrag" erneut im Verein

fiir naturgemédfe Gesundheitspflege

und arzneilose Heilweise. Er
"gab ein Bild des menschlichen Stoffwechsels,
schilderte die verschiedenen Arten der Erndhrung,
ihre Vor- und Nachtheile, besprach die Lehre von
der diétetischen Blutentmischung und die Natur-
salztheorie und ging dann speciell auf die Ernéh-
rung des Kindes im 1. Lebensjahre, die Wichtig-
keit der Zahnpflege etc. ein. Weiterhin setzte er
dienaturgemifie Menge der Nahrung auseinander
- es sterben mehr Menschen an Uberflul wie am
Mangel, namentlich Sonntags, wo Alles ruht,
mull der Magen doppelt Arbeit verrichten -,
wandte sich gegen das iibertriebene Wiirzen der
Speisen, das iiberméfige Trinken und Essen,
sowie das Abbrithen der Gemiise und das Abgie-
Ben des néhrstoffreichen Wassers und gab zum
Schlufl den Grundrif} einer normalen Tageskost.
Mit dem Satze: "Gesundheit kauft man nicht im
Handel, sie liegt in Deinem Lebenswandel”
endete Herr Dr. Hirschfeld seinen ebenso inter-
essanten, wie lehrreichen Vortrag, fiir den die
Zuhdrer lebhaften Beifall spendeten.” (62)

11) "Die verschiedenen Heilverfahren"/
5.12.1895

Mit diesem "einstiindigen", im
Auftrag der "Naturheilvereine
Magdeburgs und Umgebung" ge-
haltenen "Agitationsvortrag" wurde
die Griindung eines neuen NHV im
Magdeburger Stadtteil Wilhelm-
stadt erreicht. (63)
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12) "Wie bewdhrt sich das Naturheilver-
fahren und die Allopathie den Kran-
kenkassen gegeniiber"/10.2.1896

Auf dieser vom Verband freier

Krankenkassen organisierten

Veranstaltung war Hirschfeld der

Referent des Naturheilverfahrens.
(64)

13) "Ursachen, Wesen und Verhiitung der
Lungenschwindsucht sowie deren
Bekdmpfung in Volksheilstdtten"/
11.2.1896

Hirschfeld hielt diesen Vortrag in

der Magdeburger Ortsgruppe der

bereits o.g. Deutschen Gesell-
schaft fiir Ethische Kultur. In der
anschlieBenden
"Discussion kam als Vertreter der Allopathie Herr
Dr. med. Lewin zu Worte und griff von seinem
abweichenden Standpunkt aus die medicinische
Darlegungen in einigen Punkten an. Herr Ar-
chivar Dr. Winter wies gegeniiber einer ent-

gegengesetzten Ansicht nach, daBl der Vortrag
durchaus in den Rahmen der ethischen Gesell-

schaft hineinpasse." (65)

14) "Die Influenza nebst Folgekrankhei-
ten und deren naturgemdyfe Behand-
lung"/14.2.1896

Dieser Vortrag war der dritte Vor-

trag Hirschfelds im NHV "Priel3-

nitz". Einleitend sprach er zunéchst
"fiber die ungemein starke Verbreitung der In-
fluenza in den Jahren 1889/90, die auf Handel
und Wandel ldhmend gewirkt habe. Er wies
sodann bei Besprechung der Ursachen daraufhin,
daB die Kinder vom ersten bis fiinfzehnten Jahre
fast ganz verschont blieben, besonders aber alte
und schwache Personen von der Seuche befallen
wurden. Arten der Krankheit sind Kopf-, Bauch-
und Brust-Influenza oder Grippe. Als Mittel, der
Krankheit vorzubeugen, bezeichnete der Vor-
tragende Abhértung und Reinigung des Korpers
durch Wasser-, Dampf- und Luftbdder (kriftige
Bewegung in frischer Luft) und gute, naturgemé-
Be Erndhrung. Als Folgekrankheiten fithrte der
Redner u.a. Lihmungen, Krimpfe, Entziindun-

gen, Sinneskrankheiten auf." (66)

15) "Allerlei Gesundheits-
regeln'/13.3.1896

Hirschfeld hielt diesen Vortrag im

NHV Magdeburg-Buckau, in dem

er bereits 1895 das erste Mal auf-

getreten war. (67)

In Ergdnzung zu der bereits o.g.

zeitlichen Analyse lassen sich noch

folgende vier zusammenfassende

Feststellungen treffen:

- alle Vortrdge Hirschfelds waren
naturheilkundlich ausgerichtet;

- die Vortrige stellen im wesentli-
chen eine "Portionierung" des in
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den Lehrerferienkursen dargebo-
tenen Unterrichtsstoffes sowie
der Ausfiihrungen dar, die
Hirschfeld im Spédtsommer 1894
in seiner Broschiire "Der Weg
zur Gesundheit" und im Juli
1895 in seinem Zeitschriften-
artikel "Diphterie und Wunden"
verOffentlichte;

- aufgrund der naturheilkundlichen
Ausrichtung konzentrierte sich
Hirschfelds Vortragstdtigkeit
vorwiegend auf die sechs NHV
Magdeburgs. Die drei in der
Beamten-Vereinigung und in der
Deutschen Gesellschaft fiir Ethi-
sche Kultur gehaltenen Vortrige
legen jedoch Zeugnis davon ab,
daB3 Hirschfeld auch bereit war,
auflerhalb der organisierten Na-
turheilbewegung fiir die Natur-
heilkunde zu werben;

- Hirschfelds Vortrige waren im-
mer gut bis sehr gut besucht. Das
zeugt zum einen davon, dal} in
der Magdeburger Bevodlkerung
eine rege Nachfrage nach na-
turheilkundlichen Vortrdgen be-
stand, zum anderen besal
Hirschfeld die besondere - oben
zitierte - Féhigkeit, "fesselnd",
"in durchaus klarer, gemeinver-
stindlicher Weise", "formvoll-
endet" und "trefflich" seine Vor-
tragsthemen abzuhandeln.

Da er zudem seine Vortrige stets
in einen allgemeinen Rahmen stell-
te und auch weltanschaulich-ethi-
sche Gesichtspunkte geschickt ein-
flocht, genoB er bald zu Recht den
ehrenden Ruf, ein "beliebter Red-
ner" und ein "ausgezeichneter Ge-
sundheitslehrer" (49) zu sein.

2.5 Magdeburger Publikationen
Hirschfelds

Die in der Einleitung erwéhnte
Broschiire "Der Weg zur Gesund-
heit" und die beiden im Naturarzt
veroffentlichten Zeitschriftenartikel
"Diphterie und Wunden" sowie
"Approbierte und nicht approbierte
Naturdrzte" galten bislang als die
einzigen Publikationen, die Hirsch-
feld in seiner Magdeburger Zeit
verfallte. In den Bldttern fiir Handel,
Gewerbe und sociales Leben, dem Bei-
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blatt der Magdeburger Zeitung, konnte
in der am 23. Dezember 1895 er-
schienen Nr. 51 noch eine weitere,
vierte Publikation Hirschfelds ge-
funden werden. Der unter dem
Obertitel "Was ist naturgeméfes
Heilverfahren?" verdffentlichte
Beitrag stellt eine Entgegnung auf
einen in der vorhergehenden Nr. 50
abgedruckten gleichnamigen Arti-
kel dar. Hirschfelds aufschluBirei-
che Stellungnahme widerspiegelt
seine damalige Grundposition; sie
ist zugleich ein wichtiges Doku-
ment fir den zwischen den Ver-
tretern der Schulmedizin und der
Naturheilkunde erbittert gefiihrten
Streit.

3. Der Kunstfehlerproze3 vom 28.5.1896

Infolge einer bei der Polizeibehor-
de "eingelaufenen Denunziation
von unbekannter Seite" (69, S.
194) war Hirschfeld in einem so-
genannten Kunstfehlerprozefl ver-
strickt, der am 28. Mai 1896 vor
der I. Strafkammer des Konigli-
chen Landgerichts zu Magdeburg
verhandelt wurde und mit Frei-
spruch endete, da die Schuldlosig-
keit des Angeklagten "zweifellos
erwiesen" (69, S. 202) war.

Alle bisherigen Informationen iiber
diesen ProzeB stammen allerdings
aus Hirschfelds Feder - und zwar
aus zwei Artikeln, die er gleich-
zeitig im Juli 1896 im Naturarzt (70)
und in der Internationalen Monatsschrift
zur Bekdmpfung der Trinksitten (69) ver-
offentlichte.

An dieser einseitigen Informations-
lage wird sich voraussichtlich auch
in Zukunft nichts dndern, denn eine
Anfrage beim zustdndigen Lan-
deshauptarchiv Sachsen-Anhalt
wurde am 24. August 1992 mit der
Auskunft beantwortet,
"daBB trotz umfangreicher Nach-
forschungen in den Bestdnden
des Landeshauptarchivs
Sachsen-Anhalt keine Unterla-
gen iiber einen Prozell gegen
Magnus Hirschfeld ermittelt
werden konnten. Die im Bestand
Staatsanwaltschaft Magdeburg
iberlieferten StrafprozefBakten

27



beginnen zwar bereits 1891, iiber
den Hirschfeld-ProzeBB lag je-
doch keine Akte vor, zudem geht
aus einem Bericht der Arztekam-
mer der Provinz Sachsen vom
14.12.1945 hervor, dall auch
simtliche Berufsgerichtsakten
einschlieBlich der Handakten der
Arztekammer aus dem Bereich
Magdeburg-Anhalt durch
Kriegseinwirkungen vernichtet
wurden."(71)

Auch im Stadtarchiv Magdeburg
wurden keine auf den Kunstfehler-
prozell Bezug nehmenden Akten
gefunden. Als hilfreich erwies sich
aber wiederum die Auswertung des
Zeitungsbestandes, denn alle be-
deutenden Magdeburger Tageszei-
tungen, ndmlich der General-Anzeiger
(72), die Magdeburger Zeitung (73)
und der Magdeburger Anzeiger (74),
berichteten ausfiihrlich von der
ProzeBsitzung vom 28. Mai 1896.
Ein Vergleich mit Hirschfelds Ei-
genangaben ergibt folgende neue
Informationen zu dem anhédngig
gewordenen Krankenfall mit To-
desfolge:

1) Der Biindelpresser Hermann
Schulz (nicht Schulze, wie
Hirschfeld schrieb) hatte sich am
20. September 1895 in den klei-
nen Finger seiner linken Hand
geschnitten. Er reinigte jenen
und umwickelte i1thn mit einem
Lappen, den er spdter wieder
ablegte. Da Schulz fortwdhrend
Schmerzen verspiirte, ging er als
Mitglied der HAK am 29. Sep-
tember zu Hirschfeld, seinem
zustiandigen Kassenarzt.

2) In seinem Artikel "Ein Sieg der
Naturheilmethode" behauptete
Hirschfeld, er habe seinen Pa-
tienten "aufs gewissenhafteste"
(Hervorhebung K.-H.T.) (70, S.
1) untersucht. Das stimmt auf
keinen Fall, denn in der Ver-
handlung gab Hirschfeld zu, daf}
er die kleine Schnittwunde am
Finger "nicht bemerkt" und ihn
auch der Kranke "nicht darauf
aufmerksam gemacht (habe)",
sondern lediglich iber "Kopf-
und Brustschmerzen, Fieber und
allgemeines Unbehagen" klagte.
Hirschfeld stellte lediglich eine
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"rosa Verfirbung" am linken
Oberarm fest. Auf Befragen soll
der Patient angegeben haben, er
werde sich wohl gestoen haben.
Hirschfeld diagnostizierte dar-
aufhin sehr allgemein
"Zellengewebs-Entziindung".
Konkret handelte es sich aber bei
Schulz um Blutvergiftung.

3) Zwei Tage spiter, am frithen
Nachmittag des 1. Oktober, be-
suchte Hirschfeld den Kranken
in seiner Wohnung. Der Zustand
war "ungefdhr derselbe", ledig-
lich "die Benommenheit war et-
was besser." Hirschfeld will da-
mals gesagt haben, "es sei Blut-
vergiftung vorhanden, es wiirde
eine Operation nothwendig wer-
den, der Arm miisse geschnitten
werden und der Mann miisse
nach dem Krankenhause. Frau
Schulz habe darauf erwidert, sie
wolle ihren Mann nicht gern
dorthin bringen lassen, ob es
denn nicht auch so gehe, sie wol-
le es sich iiberlegen. Frau Schulz
dagegen will gefragt haben, ob
thr Mann so wieder geheilt wer-
de und der Arzt soll ihm geant-
wortet haben: 'Ja, ich denke! Sie
wollen doch nicht ins Kranken-
haus? Da werden Sie geschnit-
ten!"" Diese Differenz bezeich-
nete Hirschfeld in der Verhand-
lung als ein "MiBBverstindnis".
Fakt bleibt jedoch, dall hier Aus-
sage gegen Aussage stand, und
daB3 Hirschfeld nicht die medizi-
nisch notwendige Uberweisung
ins Krankenhaus vornahm.

4) Als im Laufe des 2. Oktober die
Schwellung des linken Armes
weiter zunahm, "zog Frau Schulz
noch einen anderen Arzt zu Rat-
he, der Blutvergiftung constatirte
und die Uberfiithrung in das
Krankenhaus rieth."

5) Hirschfeld gab an, "um 7 Uhr
Morgens am 2. Oktober sei die
Schwester der Frau Schulz zu
ithm gekommen und habe er-
zdhlt, der Zustand des Schwa-
gers sei recht schlecht, ob es
nicht besser sei, er werde nach
dem Krankenhaus geschafft. Er -
Dr. Hirschfeld - habe dies sofort
bejaht. Da aber eine Beschleuni-
gung nicht ausgesprochen wur-
de, habe er erst seine Sprech-
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6) Hirschfeld rdumte

8) Das

stunde abgehalten, die Kranken
seiner Anstalt besorgt und sei
dann hingegangen. Auf den er-
sten Blick habe er gesehen, dafl
ein anderer Arzt bereits den
Krankenschein ausgestellt und
unterschrieben hatte. Deshalb
habe er sich wieder entfernt und
nach 8 Tagen erfahren, der
Mann sei in der Nacht zum 8.
Oktober gestorben."

in der Ver-
handlung ein, die Schnittwunde
nicht registriert zu haben, aber
"auch wenn er sie bemerkt hitte,
wiirden seine (naturheilkundli-
chen, K.-H.-T.) Anordnungen
nicht den geringsten Einflufl dar-
auf gehabt haben. Der operative
Eingriff habe erst stattfinden
konnen, wenn Eiterbildung vor-
handen gewesen sei. Jedenfalls
habe sein Curverfahren nicht
dazu beigetragen, den Tod des
Schulz zu beschleunigen."

7) Der auf die polizeiliche Anzeige

hin eingeschaltete Kreisphysikus
Medizinalrat Dr. Bohm bezeich-
nete hingegen in seinem Gut-
achten "die Behandlung des
Kranken durch den Dr. Hirsch-
feld als eine ganz widersinnige
und unglaubliche. Er habe den
Kranken nur oberfldchlich unter-
sucht, sonst hdtte ithm der Aus-
gangspunkt der Krankheit nicht
entgehen koOnnen, eine ganz ver-
kehrte Didt verordnet und den
Tod des Mannes beschleunigt."

Dr. Bohm stellte deshalb "den
Antrag auf Concessionsentzie-
hung."

Medizinal-Collegium der
Provinz Sachsen schlof sich in
seinem Obergutachten vom 2.
Mai 1896 den Vorwiirfen von
Dr. Bohm nicht an. Es "sprach
vielmehr aus, daB3 durch die arzt-
liche Behandlung des Dr.
Hirschfeld der Tod nicht be-
schleunigt worden sei, ihm auch
ein fahrldssiges Verschulden und
eine Verletzung der Berufs-
pflichten nicht zur Last falle."

9) Der Gerichtshof erkannte daher

am 28. Mai 1896 "auf Freispre-
chung und legte die Kosten, so-
wie die dem Angeklagten er-
wachsenen nothwendigen Aus-
lagen der Staatskasse auf." (73)
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Resiimiert man diese ProzeBschil-
derung, dann lassen sich folgende
grundsitzliche Feststellung treffen:

Der ProzeB endete mit einem
klaren Freispruch fiir Hirschfeld.
Dennoch muBl er sich den Vor-
wurf gefallen lassen, den Er-
krankten nicht sorgféltig genug
untersucht zu haben. So u.a. den,
warum er, wenn er Blutvergif-
tung "gleich von Anfang an" er-
kannt haben will, dies nicht so
konkret in sein Krankenbuch
notierte, sondern statt dessen
sehr schwammig "Zellengewebs-
Entziindung" eintrug? Wider-
spriichlich bleibt auch sein Ver-
halten am 1. Oktober 1895.
Wenn er eine Uberweisung ins
Krankenhaus als lebensnotwen-
dig angesehen, warum hat er
dann darauf nicht bestanden?
Wie kann es bei einer so zen-
tralen und absolut schlicht zu
formulierenden Frage, ob eine
Krankenhausiiberweisung not-
wendig sei oder nicht, zu MiB3-
verstdndnissen kommen? Kann
daran wirklich nur die Ehefrau
des Verstorbenen Schuld sein?
Warum hat Hirschfeld, als am 2.
Oktober die Schwester von Frau
Schulz zu ihm kam und den
"recht schlechten" Zustand ihres
Schwagers unmiflverstiandlich
schilderte, nicht sofort alles "ste-
hen und liegen" gelassen, um
dem doch lebensbedrohlich Er-
krankten schleunigst zu helfen,
sondern in aller Gemiitsruhe sei-
ne Sprechstunde fortgesetzt, an-
schlieBend noch nach den Kran-
ken seiner Anstalt gesehen und
erst dann sich bequemt, zu dem
Arbeiter Schulz zu gehen? Und
als er endlich da war, bestand
seine einzige Handlung offenbar
darin, festzustellen, dal} bereits
ein Uberweisungsschein von ei-
nem anderen Arzt unterschrieben
und er damit formell nicht mehr
zustdndig bzw. entlastet war. Er
entfernte sich, ohne darauf zu
bestehen, dall die doch offen-
kundig schon ldngst tlberfillige
Krankenhauseinweisung noch in
seinem Beisein endlich praktisch
in die Wege geleitet wird!
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- Aus den Gutachten des Kreis-
physikus Dr. Bohm ist eindeutig
zu entnehmen, dal es in diesem
StrafprozeB nicht nur um die
Person von Hirschfeld ging, son-
dern daB hier vielmehr gleich-
zeitig ein einfluflreicher Vertre-
ter der Schulmedizin den gefihr-
lichen Versuch unternahm, mit
juristischen Mitteln die Natur-
heilmedizin zu diskreditieren.
Das hatte Hirschfeld richtig er-
kannt und seine Freisprechung
war deshalb in der Tat auch und
vor allem ein eminent wichtiger
"Sieg der Naturheilmedizin."

Vor diesem generellen Hintergrund
ist Hirschfelds anschlieBende pu-
blizistische Offensive verstdndlich
und gerechtfertigt. Angesichts der
oben gestellten Fragen erscheint
allerdings seine ProzeBdarstellung
als ein wenig zu seinen Gunsten
"geschont".

4. Der Weggang von Magdeburg

Falt man die geschilderten Aktivi-
titen von Hirschfeld zusammen,
dann ist zundchst festzustellen, daf}
der noch junge, gerade von der
Universitdt gekommene Absolvent
sich bei seiner ersten praktischen
Niederlassung als ein &dufBlerst agiler
und medizinisch wie finanziell
recht erfolgreicher Arzt entpuppte.
Mit seinen praktischen Erfolgen
und mit seiner regen Vortragstatig-
keit riickte er alsbald in den Kreis
der prominentesten und einfluB3-
reichsten Vertreter der Naturheil-
medizin in Magdeburg auf. Durch
seine neuartigen Lehrerkurse ver-
schaffte er sowohl sich selbst als
auch der Stadt Magdeburg einen
iiberregionalen Namen im Bereich
der Naturheilkunde. Einen Mil3-
klang stellt lediglich der im Winter
1895/96 anhédngig gewordenen
Kunstfehlerprozefl dar. Hirschfelds
Popularitit scheint davon jedoch
kaum betroffen gewesen zu sein,
denn zwischen November 1895 bis
Mirz 1896 hielt er insgesamt 8§
Vortrage, darunter die beiden emi-
nent wichtigen zur Griindung des
neuen NHV in Magdeburg-Wil-
helmstadt am 5. Dezember 1895
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und zum Verhidltnis von Naturheil-
verfahren und Krankenkassen am
10. Februar 1896. Noch am 23.
Mirz, also drei Tage vor der ur-
spriinglich zum 26. Mérz anbe-
raumten und erst in "letzter Stun-
de" (70, S. 4) auf den 28. Mai 1896
verschobenen Hauptverhandlung,
hielt Hirschfeld einen Vortrag im
NHV Neustadt, also ausgerechnet
dort, wo der Todesfall des Arbei-
ters Schulz am bekanntesten und
fiir Hirschfeld somit die Situation
am schwierigsten war. Angesichts
all dessen erscheint es vollig ritsel-
haft, warum Hirschfeld im April
1896 Magdeburg verlieB und in
Berlin-Charlottenburg seine neue
Praxis erdffnete. Die sonst so infor-
mative Magdeburger Presse
schweigt sich hier vollstindig aus.
Es ist lediglich die Notiz zu ent-
nehmen, dall am 27. April der
NHV Neustadt seine Generalver-
sammlung einberief und unter dem
Tagesordnungspunkt 1 die Anstel-
lung eines neuen Vereinsarztes,
also des Nachfolgers von Hirsch-
feld, behandelte. (75)
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